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 :الملخص
هدفت الدراسة للتعرف على فعالية برنامج تحليل السلوك التطبيقي في تنمية بعض المهارات الحياتية والثقة بالنفس لذوي 

( أطفال من ذوى التوحد الذكور الملتحقين ببرنامج التوحد بالروضات بمدينة 6اضطراب التوحد ،تكونت عينة الدراسة من)
   (أطفال أعمارهم ما بين 3( أطفال والثانية ضابطة وقوامها)3تجريبية وقوامها) الطائف، تم تقسيمهم إلى مجموعتين الأولى

( درجة، اشتملت أدوات الدراسة 69-55درجة ذكائهم بين) (سنة، لديهم قصور في المهارات الحياتية والثقة بالنفس،3-6)
جميعهم  من إعداد الباحث ومقياس مقياس على قائمة المهارات الحياتية والثقة بالنفس، وبرنامج تحليل السلوك التطبيقي و 

(. 2003( وتقنين: الشمري، )السرطاوي،CARS( مقياس )2003ستانفورد بينية للذكاء )الصورة الرابعة(. )تقنين حنوره، 
ج وأسفرت نتائج الدراسة عن تحسن مستوى المهارات الحياتية والثقة بالنفس لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنام

 يجابي للبرنامج للمجموعة التجريبيةمقارنة بالمجموعة الضابطة، واستمر الأثر الإ

 اضطراب التوحد؛ تحليل السلوك التطبيقي؛ المهارات الحياتية؛ الثقة بالنفس الكلمات المفتاحية:

The effectiveness of training in applied behavior analysis in the 

development of some life skills and self-confidence in kindergarten  

children with Autism spectrum disorder 
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Abstract 

     The effectiveness of training in applied behavior analysis in the development of some life skills and 

self-confidence in kindergarten children with Autism spectrum disorder 

The study was designed to investigate the effectiveness of the Applied Behavior Analysis program in 

developing some life skills and self-confidence for people with autism disorder. The study sample 

consisted of (6) children of autistic males enrolled in Kindergartens in Taif city, the first experimental 

(3) children, Children aged between 3 and 6 years had a life skills and self-confidence. Their degree of 

intelligence was between 55-69. The study tools consisted of the list of life skills and self-confidence, 

and the program of applied behavior analysis, Interface for Intelligence (Figure 4). (2003). The results 

of the study showed an improvement in the level of life skills and self-confidence of the experimental 

group after the application of the program compared to the control group 
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 مقدمة:

، حينما (Leo Kanner,1943)يرجع الفضل إلى اكتشاف حالات اضطراب التوحد للطبيب النفسي 
لأول مرة (Autism)  مصطلح التوحد وصف أحدى عشر مريضاً تابع حالتهم في عيادته، وقد أستعمل

، فاضطراب التوحد من الاضطرابات النمائية التي نالت اهتماما كبيراً في (Chetram,2018,19)للتعبير عنهم
الآونة الأخيرة، إذ يعد أحد أكثر الاضطرابات النمائية انتشاراً، والتي تؤثر سلبا في جوانب النمو المختلفة 

، ويظهر هذا الاضطراب خلال الثلاث (Chetram,2018,3)تفاعله الاجتماعي لدى الفرد، وتعيق تواصله و 
ؤثر على مختلف نواحي النمو، سواء الاجتماعية يو . (Solarsh,2016,8)السنوات الأولى من عمر الطفل 

وتستمر هذه الاضطرابات التطورية مدى والمهارات الحياتية،  والتواصلية، والعقلية والانفعالية والسلوكية
 ,Chetram, 2018; Partlo) لحياة، ولكنها تتحسن نتيجة البرامج العلاجية، والتدريبات التربوية المقدمة للطفلا

2018; Klima-Frysch, 2018) . 
ولعل  .مشكلات عديدةإلى أن الأطفال ذوى اضطراب التوحد يعانون من  (Johnson,2014,19)وأشار

والتي تتمثل في عدم قدرتهم على العناية بأنفسهم،  الحياتيةالمهارات من أبرز هذه المشكلات ما يتعلق ب
والقيام بالأنشطة اليومية، فيعجزون عن إطعام أنفسهم أو ارتداء الملابس وخلها وفى تقديرهم للأخطار، 

 ,Park., Alber-Morgan., Cannella-Malone,2011; Chiang) واستخدام النقود، والتسوق، وترتيب المنزل،

H., Ni, X., Lee,  2017)  
         ينأن يكون قادر  يساعدهم على المهارات الحياتيةفتدريب الأطفال ذوي اضطراب التوحد على       

م ويساعدهم ليستخدموا إمكاناتهم وقدراتهم استخداما يزيد من استقلاليته مما ،على المشاركة في النشاطات
تساعد الأطفال ذوي  المهارات الحياتيةفإعداد برامج (Johnson,2014,19).سليما لتحقيق التوافق مع المجتمع

اضطراب التوحد على اكتساب العديد من المهارات الشخصية والاجتماعية، والثقة بالنفس التي تلعب دورا 
على ذاتهم، وما لديهم  كبيرا في حياتهم وفى توافقهم النفسي والاجتماعي واندماجهم في المجتمع معتمدين

صور في تدريبهم على هذه المهارات يترتب عليه العديد من المشكلات السلوكية السلبية، من قدرات، وإن الق
كالعدوانية، والانطواء بالإضافة إلى السلوكيات المضادة للمجتمع وهو ما يحول بينهم وبين توافقهم مع 

 .(Asher, 2000; Dugan, 2006; Lam, L., Aman, 2007)العاديين 
 جودة الحياةاضطراب التوحد من أهم المهارات التي تحقق لذوي والثقة بالنفس  وتعد المهارات الحياتية

وتساعدهم على النمو السوي والوصول بهم إلى المستوي المطلوب من الصحة النفسية والتكيف النفسي 
 (Ruppert, 2018,31).الاجتماعي

كبر قدر من الخبرات كما أن إعداد الطفل ذوي اضطراب التوحد لمواجهة الحياة يتطلب اكتسابه أ
-Chetram, 2018,3)والمهارات التي تؤهله لها قدراته واستعداداته حتى يكون عضواً مسئولا في المجتمع، 

، كما أن اكتساب الطفل ذوي اضطراب التوحد للمهارات الحياتية يمكنه من الوصول إلى درجة معينة  (4
 ;Murdock et al, 2014)ع مواقف الحياة المختلفةمن الكفاءة الشخصية والاجتماعية تساعده في التعامل م

Bagaiolo ., Mari., Bordini., Ribeiro., Martoneet al.  2017) وتخرجه من حيز الإعاقة التامة إلى .
مجال الإنتاج والاعتماد على النفس وتشعره بالثقة بالنفس. فالكثير من الأدبيات مثل دراسة كلا 



                                           
 

 

 ;Michele&Roslyn,2009; Lim&Draper,2011; Cebula,2012; Riccardi,2013; Weyandt,2015)من:

Mohammad zaheri etal,2015; Nunez et al,2017; Bagaiolo et al.  2017) أشارت الى نسبة كبيرة من
الأطفال ذوي اضطراب التوحد يمكنهم التوافق الشخصي والاجتماعي والتربوي والمهني، إذا ما أحسن 

 المهارات الحياتية المختلفة. توجيههم وتدريبهم على
فوفقا لتقديرات وتشير الإحصاءات العالمية إلى الزيادة السريعة في انتشار معدلات اضطراب التوحد      

، أصبحت تصنف حالة اضطراب طيف توحد الأمراضالسيطرة على  العقلية ومركزالمعهد الوطني للصحة 
  (Ruppert, 2018,15-16) .لكل حالة (68كل)لواحدة 

ويزداد  التوحديمن الموضوعات الهامة المؤثرة على سلوك الطفل  الحياتيةالمهارات  فيويعد القصور 
اكتساب الخبرات الحسية بشكل غير متناسق مع المثيرات البيئية  فيلتأخره  التوحديهذا الأمر أهمية لدى 

 ,.Nunezetal,2017; Bagaiolo et al.  2017; Chiang, H., Ni, X) مما يؤدى لمزيد من العزلة الاجتماعية

Lee,  2017; Nunez etal,2017; Bagaiolo et al.  2017) 

على عاتق  المهارات الحياتية يخفف من العبء الملقىالطفل ذوي اضطراب التوحد إن اكتساب كما        
التوحد لكي  ي اضطرابذو وهناك حاجة ملحة لتعليم هذه المهارات للأطفال  ،من طاقة ووقت وجهد أسرته

ومن أجل تحقيق هذا الهدف يجب أن يتم تزويد أطفال تلك  ،نسرع من استقلاليتهم واعتمادهم على أنفسهم
الفئة بخبرة عملية يتم فيها تعلم المهارات الحياتية الاستقلالية من خلال تتابع روتيني مع التركيز على تبديل 

 ,.Murdock) عتبر سلوكيات شائعة بالنسبة للمصابين بالتوحدالسلوكيات غير المقبولة والسلبية والتي ت

Dantzler., Walker., 2014; 2014; Nunez etal,2017; Bagaiolo et al.  2017; Chiang, H., Ni, X., 

Lee,  2017)  على المشاركة في النشاطات التي  الأطفال ذوي اضطراب التوحدالمهارات الحياتية . فتساعد
 ,Cavkaytar.,Pollard, 2009وعدم اعتماده على الآخرين.يزيد من استقلاليته مما والمجتمع  الأسرةتقوم بها 

381-382)) 
إعداد وجبات بسممممممميطة والمشممممممماركة بأعمال المنزل أو ارتداء الملابس  علىالمهارات الحياتية وتشممممممممل      

داء المهممارات والتي تممدرس من خلال وضممممممممممممممع برنممامج مسممممممممممممممبق للأنشممممممممممممممطممة كي تسمممممممممممممممماعممد الطفممل على أ
 .(Mays., Heflin, 2012 ,1351-1352; Jamison.,Schuttler.  2017,110-115)باستقلالية

التي سائل الو وسيلة من  لذا ينصح بضرورة استخدام الوسائل الحديثة ومنها تحليل السلوك التطبيقي فهو
جوانب القصور أو العجز  والتغلب على و الذهني و الاجتماعي يحسين أداء الفرد الجسملتأنشطة  تستخدم

 ,Kirkham)على الغير الاعتمادعلى أداء الواجبات والأعمال اليومية باستقلالية والحدّ من ته وتحسين قدر 

2017; Nunez etal,2017; Bagaiolo et al.  2017) . 
فيهدف تحليل السلوك التطبيقي إلى فهم أفضل للسلوك والظروف التي يحدث فيها، بمعني إمكانية  

حديد ودراسة السلوك بالمنهج العلمي، فالشخص يقوم بالسلوك في أوضاع أو مواقف معينة، وأن الكشف ت
عن هذه الظروف يؤدي إلى توقع الأفعال أو السلوكيات أو الاستجابات وهذا بالتالي يساعد في إمكانية 

 (.27 ،2018التنبؤ بها )فرج،



 

 

تطوير استقلالية الفرد على أداء الواجبات لى تحليل السلوك التطبيقي يعمل ع ومما لا شك فيه إن
 تحسين قدرات الفرد الشخصية والاجتماعية والمهنيةو  ،على الغير هوالأعمال باستقلاليه والحد من اعتماد

الإصابة، من خلال التركيز و العجز الناتج عن أدمج الطفل في مجتمعه والتغلب على جوانب القصور و 
المرغوب فيه وتجاهل السلوك غير المرغوب فيه ليس فقط للحد من سلوكيات  على التعزيز والتكرار للسلوك

 .(46 ،2015في البرنامج )سالم، الطفل بل ليزيد من إمكانيات تعلم الطفل للمهارات الحياتية المستهدفة

ذوى اضطراب التوحد تركز على مساعدة  سيلة علاجيةتحليل السلوك التطبيقي كو يكمن دور 
إلى  لتواصل والتفاعل الاجتماعي، مهارات التواصل البصري والتتبع البصري التي تهدف بتطوير مهارات ا

للوصول إلى أعلى درجات الاستقلالية وبالتالي الدمج ، مهارات معرفية وإدراكية و زيادة مدة التركيز لديه، 
  (Kirkham, 2017)المجتمعي الصحيح

 ,.Michele&Roslyn,2009., Lim&Draper,2011)منوهذا يتفق مع ما أشارت إليه دراسة كلا         

Cebula,2012., Riccardi,2013., Weyandt,2015., Mohammad zaheri etal,2015., Nunez etal,2017) 
إلى فاعلية البرنامج التدريبي القائم  على تحليل السلوك التطبيقي في تنمية المهارات الحياتية للأطفال ذوي 

ولن يتحقق ذلك إلا بتدريبه  ،إلى إدماجه مع المجتمع   حاجة ماسة في ا فهو ومن هناضطراب التوحد. 
الطفل ومن  من استقلاليه يجابي، وخفض السلوكيات اللاتوافقية التي تقللاكتساب مهارات السلوك الإعلى 

 (Johnson,2014,19).الأسرة من العبء الملقى على عاتق  ثم تقلل
اضطراب  ذوي عند الأطفال  والثقة بالنفس حياتيةالمهارات الوبالتالي تبرز الحاجة الملحة لتنمية 

من أهمية بالغة في اعتماد الأطفال على أنفسهم وزيادة ، و التوحد، حيث يعد اكتسابها هدفا تربويا رئيسيا
من الصحة النفسية والتكيف  جابيإي، وتحقيق مستوي تواصلهم وتفاعلهم مع الأفراد الآخرين المحيطين بهم

 يجابية.النفسي الاجتماعي والهوية الإ

ومما سبق عرضه يتضح لنا الدور الفعال لتحليل السلوك التطبيقي في تحسين المهارات الحياتية 
دراسات تناولت  -والثقة بالنفس للأطفال ذوى اضطراب التوحد ،ومع ذلك لم يجد الباحث في حدود علمه

 الروضة طفالأبعض المهارات الحياتية لدى  تنميةفي  فنيات تحليل السلوك التطبيقيى برنامج للتدريب عل
فضلًا عن ندرة الأدب النظري  -الباحث في حدود علمونظرا لقلة الدراسات الأجنبية  اضطراب التوحد،ذوي 

ل السلوك فنيات تحليالوقوف على فعالية التدريب على وهو ما تحاول الدراسة الحالية  العربي حولها،
وهى  اضطراب التوحد،ذوي  الروضة طفالألدى  والثقة بالنفس بعض المهارات الحياتية تنميةفي  التطبيقي

 ما تحاول الدراسة الحالية تحقيقه. 

 الإشكالية:

فنيات وتأسيسا على ما سبق عرضه فإن الدراسة الحالية تحاول الكشف عن فعالية التدريب على 
اضطراب ذوي  الروضة طفالألدى  والثقة بالنفس بعض المهارات الحياتية تنميةفي  تحليل السلوك التطبيقي

 وعليه تتمثل مشكلة الدراسة الحالية في التساؤلات التالية:التوحد 



                                           
 

 

هل توجد فروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي  -1
 فس؟للمهارات الحياتية والثقة بالن

هل توجد فروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي للمهارات  -2
 الحياتية والثقة بالنفس؟

هل توجد فروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي للمهارات  -3
 الحياتية والثقة بالنفس؟

 الفروض:
إشكالية الدراسة والتساؤلات السابقة يمكن صياغة مجموعة من الفرضيات التي تسعي انطلاقا من 

 وجاءت على النحو التالي: الدراسة الحالية إلى التحقق من صحتها،

توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المهارات الحياتية للمجموعة التجريبية والمجموعة  -1
 صالح المجموعة التجريبية.الضابطة في القياس البعدي ل

توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المهارات الحياتية للمجموعة التجريبية في القياسين  -2
 القبلي والبعدي لصالح البعدي.

لا توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المهارات الحياتية للمجموعة التجريبية في  -3
 والتتبعي بعد مرور شهرين من إجراء القياس البعدي القياسين البعدي 

 :الدراسةأهداف 
 :يليالحالية إلى ما  الدراسةتهدف   
 بعض المهارات تنميةفي  فنيات تحليل السلوك التطبيقيالكشف عن مدي فعالية التدريب على  -1
 مدي فعاليةاضطراب التوحد، والتحقق من ذوي  الروضة طفالألدى والثقة بالنفس الحياتية  
 برنامج تحليل السلوك التطبيقي في تحقيق الهدف. 
 .نللأطفال التوحديي المهارات الحياتيةتنمية بعض  -2

 أهمية الدراسة:
 تعني بمرحلة الطفولة المبكرة والتي لها أكبر الأثر في حياة الأطفال والتي يكتسب فيها العديد من-1
 السلوكيات الإيجابية والسلبية. 
 الضوء على أهمية الرعاية لهذه الفئة.تلقي -2
 إدراك الذات وتنميةتلقي الضوء على أهمية المهارات الحياتية التي تساعد الطفل التوحدي على  -3
 . كي ينمو بشكل طبيعيالثقة بالنفس والقدرة على الإنجاز والمبادرة تحمل المسؤولية 
 ياتية.لفت انتباه الباحثين إلى تصميم برامج المهارات الح -4
 حاجة هؤلاء الأطفال إلى برامج لإعدادهم للحياة والاعتماد على أنفسهم، وأن تحقيق أي تقدم -5
 إيجابي في شخصية الطفل التوحدي وسلوكه يعتبر إضافة ونقلة من طفل معتمد علي الغير إلي طفل 



 

 

 .مواجهة مشكلات الحياة والتعامل معها بحكمةطبيعي يعتمد علي نفسه في  
 اسة الثقة بالنفس لدى أطفال الروضة مهم جدا لأنها الأساس لأعداد شخصية سوية تتسمأن در -6
 .التفاعل الاجتماعي الإيجابي والاتصال الجيد مع الآخرينبالصحة النفسية و  

 تحسين بعض المهاراتكما تقترح الدراسة برنامج قائم على تحليل السلوك التطبيقي في  -7
 لذوى اضطراب التوحد يمكن تطبيقه، والاستفادة منه في مجال تنمية مهاراتوالثقة بالنفس  الحياتية 
 الحياة اليومية لدي هذه الفئة من أطفال اضطراب التوحد. 

 حدود الدراسة:
 تقتصر الدراسة على عينة من أطفال الروضة ذوي اضطراب التوحد بمدينة الطائف.   

  اب التوحد يعانون من عجز في المهاراتالحد البشري: عينة من أطفال الروضة ذوي اضطر  -أ
 الحياتية والثقة بالنفس.

 الحد المكاني: اقتصرت الدراسة على مدينة الطائف. -ب
 (.2018الحد الزماني: تم تنفيذ الدراسة في الفصل الأول من العام الدراسي)-ج

 الأكاديمية: اقتصرت الموضوعات التي تم قياسها في هذه الدراسة على قائمة المهارات دد. الحدو 
 الحياتية والثقة بالنفس والبرنامج التدريبي القائم على فنيات تحليل السلوك التطبيقي. 

 المفاهيم الإجرائية:
سلوكي يقوم على أساس متابعة ووصف  تدخل:Applied Behavioral Analysis تحليل السلوك التطبيقي-1

سلوك الطفل التوحدي، والتدريب المكثف على بعض المهارات الحياتية، مع التكرار للوصول إلى درجة 
 .تقسيم المهارات الصعبة والمعقدة إلى مهارات بسيطة يسهل على الأطفال تعلمها و  الإتقان،

يحتاجها الطفل ذوي  ةيات والمهارات الشخصيوكمجموعة من السل هيLife Skills الحياتية:مهارات ال-2
ويعتمد على ذاته في أداء حاجاته  ،تحمل المسؤولية شخصيته ليكون قادر علىتعمنى ببنماء اضطراب التوحد 

وتشمل مهارات: تناول الطعام والشراب، مهارة خلع الملابس الأساسية سواء داخل المنزل أو خارجه، 
ويعبر عنها بالدرجة التي يحصل عليها الطفل في قائمة ، والتدبير المنزليوارتدائها، النظافة الشخصية، 

 .والمستخدم في الدراسةالحياتية مهارات ال
يجابية والقدرة على تحقيق بالارتياح والاطمئنان والهوية الإ دشعور الفر Self confidence الثقة بالنفس:-3

الثقة بالدرجة التي يحصل عليها الطفل في قائمة وكما يعبر عنها  الأهداف ومواجهه المواقف الحياتية.
 .والمستخدم في الدراسةبالنفس 

يقصد بهم في الدراسة الحالية: الأطفال ذوى (Autism Spectrum Disorder ASD) اضطراب التوحد:-4
 اضطراب التوحد من فئة التوحد البسيط الملتحقين بالروضة ببرامج التربية الخاصة.

 

 



                                           
 

 

 والدراسات السابقةالإطار النظري 

 (Applied Behavioral Analysis) تحليل السلوك التطبيقي-1
 ,Kirkham)ذوي اضطراب التوحد،  الأطفالهي من أنجع الطرق وأكثرها انتشارا لتعديل سلوك        

غالبًا ، وتستند الإنساني، ويعتبر عملية منهجية لدراسة السلوك (ABA) ، ويرمز له اختصارًا بالرمز (2017
السلوكيات  بهدف تحسين.(Rogers&Vismara,2008,22;Taryn,2016,14-15)على مبادئ نظرية التعلم

ذات الدلالة الاجتماعية مثل: القراءة، المهارات الأكاديمية، المهارات الاجتماعية التواصل، ومهارات العيش 
لحركية الدقيقة والكبيرة ومهارات إعداد أو الحياة التكيفية. وتنطوي مهارات العيش التكيفي على: المهارات ا

الطعام والأكل، واستخدام التواليت، ومهارات الرعاية الذاتية، ومهارات اللباس، والمهارات المنزلية، ومهارات 
في  المميزالعنصر  . ويعتبر(2018،28فرج،) إدارة النقود، ومهارات العمل، ومهارات العيش المجتمعي

التقييم الدقيق والمستمر لأداء الطفل من خلال تسجيل البيانات واستخدام الرسم  تحليل السلوك التطبيقي هو
  (Kirkham, 2017; Nunez etal,2017; Bagaiolo et al.  2017) البياني

 خصائص تحليل السلوك التطبيقي -2
 هو معالجته. تغييرو وتقييمه، الإنساني على السلوك يتم التعرف  :أسلوب تطبيقي-

  ومن ثم التدريب. ضع خطة لعلاجهو و تهتم بمتابعة ووصف سلوك الطفل التوحدي عملية سلوكية -
المكثف على بعض المهارات الحياتية مع التكرار للوصول إلى درجة الإتقان بما يضمن اكتساب هذه 

  (Kirkham, 2017) المهارات.

  في وقت ما وفي وقت آخر، وبين سلوك الفرد السلوك تحليل ومقارنة بين: من خلال عملية تحليلية-
إلى  تقسيم المهارات الصعبة والمعقدةو  ، هاوغيره من الأفراد في نفس عمره، والتعرف على الفروق وأسباب

 Mohammad)  مهارات بسيطة يسهل على الأطفال تعلمها من أجل الوصول لتحسين أدائه وسلوكه

etal,2015;Taryn,2016,14-15) 

  تم وفق معايير وضوابط وبنودا تعلى الرؤى الشخصية ، ولكنهتبني لا فهي  وفعالة: عملية منهجية-
 ,.Cebula,2012., Riccardi,2013)تغير من سلوك الحالة نحو الأفضللؤدي في النهاية محددة، تواضحة 

Weyandt,2015) 

 :(Steps of applied behavior analysis) التطبيقيخطوات تحليل السلوك  -3
 :الآتيةتسير عملية تحليل السلوك التطبيقي لتغيير السلوك وفقا للخطوات            

 تحديد السلوك غير المرغوب فيه. -
 تحديد الأهداف. -
 وضع طريقة لقياس السلوكيات المستهدفة. -
 تقييم مستوي الأداء الحاضر للسلوك -
 وتطبيق التدخلات)تعلم سلوكيات جديدة أو خفض سلوكيات غير مرغوبة(  تصميم -
 القياس المستمر للسلوكيات المستهدفة لتحديد فعالية التدخل. -

https://www.almrsal.com/post/423282
https://www.almrsal.com/post/423282
https://www.almrsal.com/post/423282


 

 

 تقييم مستمر لفعالية التدخل وإجراء التعديلات عليه عند الحاجة وذلك بهدف المحافظة على أو  -
 (2018،29)فرج،زيادة كل الفعالية للتدخل   

والثقة بالنفس لدى الأطفال ذوي اضطراب  المهارات الحياتيةدور تحليل السلوك التطبيقي في تنمية  -4
 :التوحد

مواجهة المشكلات والقدرة على اتخاذ القرارات  فييعانى الطفل التوحدي من السلبية وعدم ثقته بنفسه 
ين مما ينعكس على تحصيله فلا يستطيع أن يسلك سلوكاً استقلالياً يقلل من اعتماده على الآخر 

من أنماط السلوك التي يتصف بها الطفل التأخر في نمو السلوك أو و . (Johnson,2014,11-19)الدراسي
على ارتداء  ويساعده مهارات العناية بالذات ويحتاج من يقوم بإطعامه، يفتقدك لولذ ،قصور السلوك التوافقي

 (Boutot&Humo,2012).ملابسه.
من الموضوعات الهامة المؤثرة على سلوك الطفل  والثقة بالنفس المهارات الحياتية القصور فيويعتبر 

 هاكتساب.ف (Nunez etal,2017; Bagaiolo et al.  2017) الاجتماعية عزلتهالتوحدي مما يؤدى لمزيد من 
 ه واعتمادهاستقلاليتسرع من مما ييخفف من العبء الملقى على عاتق أسرته  والثقة بالنفس المهارات الحياتية

 ,Cavkaytar.,Pollard. نفسه،وتحقيق أكثر قدر ممكن الصحة النفسية والتكيف النفسي الاجتماعيعلى 

2009, 381-382) 
ويعتبر تنمية الثقة بالنفس سببا رئيسا في الإبداع والنجاح وفى تحقيق التوافق النفسي، فهي مزيج         

الذي يعمل على تشجيع النمو النفسي السوي والوصول بالفرد إلى ايجابي من الفكر والشعور والسلوك 
 (. 11، 2015)أحمد، المستوي المطلوب من الصحة النفسية والتكيف النفسي الاجتماعي

تحليل السلوك التطبيقي وسيلة من الوسائل التي تستخدم أنشطة لتحسين أداء الفرد الجسمي والذهني فيعتبر 
انب القصور أو العجز وتحسين قدرته على أداء الواجبات والأعمال اليومية والاجتماعي والتغلب على جو 

 ، (Kirkham, 2017; Nunez etal,2017; Bagaiolo et al.  2017)باستقلالية والحدّ من الاعتماد على الغير

تركز على مساعدة ذوى اضطراب التوحد  فيكمن دور تحليل السلوك التطبيقي كوسيلة علاجية 
مهارات التواصل البصري والتتبع البصري التي تهدف إلى و رات التواصل والتفاعل الاجتماعي، بتطوير مها

زيادة مدة التركيز لديه، ومهارات معرفية وإدراكية، للوصول إلى أعلى درجات الاستقلالية وبالتالي الدمج 
  (Kirkham, 2017)المجتمعي الصحيح

 الدراسات السابقة:
هدفت الدراسة للكشف عن فعالية برنامج للتدخل المبكر القائم على  (:Michele&Roslyn,2009دراسة) -1

تحليل السلوك التطبيقي في تحسين المهارات المعرفية واللغة والتكيف ومهارات الحياة اليومية للأطفال ذوى 
لتحليل عن فاعلية ( دراسة، أسفرت نتائج ا13اضطراب التوحد )دراسة منهجية(، قامت الدراسة بتحليل)

برنامج التدخل المبكر القائم على تحليل السلوك التطبيقي في تحسين المهارات المعرفية واللغة والتكيف 
 ومهارات الحياة اليومية للأطفال ذوى اضطراب التوحد.



                                           
 

 

: هدفت الدراسة للكشف عن فعالية برنامج للتدخل المبكر القائم على (Lim&Draper,2011دراسة) -2
السلوك التطبيقي المصاحب بالموسيقي في تحسين مهارات السلوك اللفظي للأطفال ذوى اضطراب  تحليل

( سنوات 5-3( من الأطفال التوحديين تراوحت أعمارهم ما بين)22التوحد، طبقت الدراسة على عينة قوامها)
تطبيقي في تحسين أسفرت نتائج الدراسة عن فاعلية برنامج التدخل المبكر القائم على تحليل السلوك ال

 مهارات السلوك اللفظي للأطفال ذوى اضطراب التوحد.
هدفت الدراسة للكشف عن فاعلية برنامج للتدخل المبكر القائم على تحليل  (:Cebula,2012دراسة) -3

السلوك التطبيقي في تحسين مهارات التكيف النفسي والاجتماعي للأطفال ذوى اضطراب التوحد وأشقائهم، 
(عاما 16-4( فردا من الأشخاص التوحديين تراوحت أعمارهم ما بين)133اسة على عينة قوامها)طبقت الدر 

، أسفرت نتائج الدراسة عن فاعلية برنامج التدخل المبكر القائم على تحليل السلوك التطبيقي في تحسين 
 مهارات الحياة اليومية للأطفال ذوى اضطراب التوحد وأشقائهم.

هدفت الدراسة للكشف عن فعالية برنامج للتدخل المبكر القائم على تحليل  (:Riccardi,2013دراسة) -4
في تحسين الشعور بالثقة بالنفس والتعاون والاستقلالية وتحسين  الإيجابيالسلوك التطبيقي وعلم النفس 

عينة التوافق الاجتماعي وعلاج السلوكيات العدوانية للأطفال ذوى اضطراب التوحد ، طبقت الدراسة على 
( من الأطفال التوحديين برياض الأطفال ، أسفرت نتائج الدراسة عن فعالية برنامج للتدخل المبكر 2قوامها)

في تحسين الشعور بالثقة بالنفس والتعاون  الإيجابيالقائم على تحليل السلوك التطبيقي وعلم النفس 
 ية للأطفال ذوى اضطراب.والاستقلالية وتحسين التوافق الاجتماعي وعلاج السلوكيات العدوان

على تحليل  هدفت الدراسة للكشف عن فاعلية برنامج للتدخل المبكر القائم (:Weyandt,2015دراسة) -5
السلوك التطبيقي في تحسين مهارات الحياة اليومية للأطفال ذوى اضطراب التوحد، طبقت الدراسة على 

(عاما، تم تطبيق البرنامج 21-2مارهم ما بين)( فردا من الأشخاص التوحديين تراوحت أع13عينة قوامها)
أشهر( أسفرت نتائج الدراسة عن فاعلية برنامج التدخل المبكر  9بالمنزل من خلال خبراء متخصصين لمدة)

 القائم على تحليل السلوك التطبيقي في تحسين مهارات الحياة اليومية للأطفال ذوى اضطراب التوحد.
فت الدراسة للكشف عن فعالية برنامج للتدخل المبكر القائم   على تحليل هد(: Nunez etal,2017دراسة) -6

السلوك التطبيقي في تحسين المهارات التوافقية وخفض العدوان للأطفال ذوى اضطراب التوحد طبقت الدراسة 
( شهرا، أسفرت 12( من الأطفال التوحديين برياض الأطفال واستمر البرنامج لمدة)40على عينة قوامها)

تائج الدراسة عن فاعلية برنامج التدخل المبكر القائم على تحليل السلوك التطبيقي في تحسين المهارات ن
 التوافقية وخفض العدوان للأطفال ذوى اضطراب التوحد.

: هدفت الدراسة للكشف عن فاعلية برنامج تدريبي قائم على نمذجة ((Bagaiolo et al.  2017دراسة -7
يات تحليل السلوك التطبيقي لتحسين المهارات الاجتماعية والحد من السلوكيات التخريبية الفيديو باستخدام تقن

(أطفال من ذوي اضطراب التوحد تراوحت 5طبقت الدراسة على عينة قوامها) للأطفال ذوي طيف التوحد،
لية أسفرت نتائج الدراسة عن فاع ( درجة ذكاء،70(سنوات بدرجة ذكاء اقل من)6-3) بين أعمارهم ما



 

 

البرنامج التدريبي القائم على تحليل السلوك التطبيقي في تحسين المهارات الاجتماعية وخفض السلوك 
 التخريبي.

 التعليق على الدراسات السابقة

فنيات تحليل السلوك فعالية التدريب على إلى الكشف عن  غالبية الدراسات هدفت من حيث الهدف: -
 اضطراب التوحد.ذوي  الروضة طفالأبعض المهارات الحياتية لدى  تنمية في التطبيقي

 (5( إلى )1يلاحظ اعتماد جميع الدراسات على العينات الصغيرة والتي تتراوح ما بين ) من حيث العينة: -
(Slider,2009; Riccardi,2013; Bagaiolo et al.  2017) في حين اعتمدت ،

على عينات كبيرة تراوحت  (Michele&Roslyn,2009; Lim&Draper,2011; Nunez etal,2017)دراسات
أما الدراسة الحالية فسوف تعتمد على العينة صغيرة العدد والتي تناسب طبيعة البحث شبه  (،40-10من )

التجريبي المعتمد على المجموعتين التجريبية والضابطة. كما يلاحظ اعتماد معظم الدراسات على مرحلة 
حين اعتمدت القليل من الدراسات على أطفال المرحلة الابتدائية مثل ماقبل المدرسة، في 

ما يكون   (، ولعل هذا منطقيا حيث إن الاهتمام بتعلم السلوكيات والمهارات غالباWeyandt,2015دراسة)
 في مرحلة ما قبل المدرسة.

منه  استفادوهذا ما  استخدمت بعض الدراسات الأجنبية لقائمة المهارات الحياتية، من حيث الأدوات: -
 ;Cebula,2012; Weyandt,2015; Bagaiolo et al.  2017)المهارات الحياتية  لقائمةالباحث عند إعداده 

Nunez etal,2017; Bagaiolo et al.  2017) 
 فنيات تحليل السلوك التطبيقيفعالية التدريب على اتفقت معظم الدراسات السابقة على  من حيث النتائج: -
ولعل ذلك يبرر  اضطراب التوحدذوي  الروضة طفالألدى  والثقة بالنفس بعض المهارات الحياتية يةتنم في

اضطراب التوحد ذوي  الروضة طفالأبعض المهارات الحياتية لدى  تنميةهدف الدراسة الحالية حيث تسعى 
 .تحليل السلوك التطبيقيباستخدام برنامج 

اضطراب ذوي  الروضة طفالأبعض المهارات الحياتية لدى  التي سعت لتنمية الدراساتمن حيث  -
 تنمية في فنيات تحليل السلوك التطبيقيتناولت التدريب على لاحظ ندرة الدراسات العربية التي  يالتوحد

اضطراب التوحد، غالبية الدراسات الأجنبية ذوي  الروضة طفالألدى  والثقة بالنفس بعض المهارات الحياتية
بعض المهارات الحياتية لدى  تنمية في فنيات تحليل السلوك التطبيقيالية التدريب على أشارت إلى فع

بعض  تناولت تنميةدراسة عربية –في حدود علم الباحث -لا توجد اضطراب التوحد و ذوي  الروضة طفالأ
م على اضطراب التوحد باستخدام برنامج قائذوي  الروضة طفالألدى  والثقة بالنفس المهارات الحياتية

 .تطبيقات تحليل السلوك التطبيقي في حدود علم الباحث

تتفق الدراسة الحالية  بين البحث الحالي والبحوث السابقة )لاشتقاق الفروض(: أوجه الشبه والاختلاف -
 اعتمادها على برنامج قائم على تطبيقات تحليل السلوك التطبيقي في تنميةالدراسات السابقة في  معظممع 

تتفق الدراسة الحالية مع بعض و  ،اضطراب التوحدذوي  الروضة طفالأبعض المهارات الحياتية لدى 
 .تم اشتقاق وصياغة فروض البحث الحالي ،. وفي ضوء ما سبقأطفال التوحدالدراسات في عينة 

 



                                           
 

 

 إجراءات الدراسة الميدانية

 منهــج الدراســة:
نهج شبه التجريبي، واستخدم التصميم التجريبي المختلط اعتمد الباحث في الدراسة الحالية على الم 

 والضابطة( للتعرف على أثر الذي يجمع بين التصميم التجريبي ذي المجموعتين المتجانستين)التجريبية،
والتصميم ذي المجموعة الواحدة لمقارنة القياس  البرنامج)القياس البعدي( في المتغيرات التابعة للدراسة،

 ، والبعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية.القبلي والبعدي

 : وعينتهاالدراسة  مجتمع
 الباحث بتحديد عينة الدراسة من خلال القيام بالخطوات الآتية:  متحديد عينة الدراسة: قا -
 الملتحقين ببرنامج التوحد برياض الأطفال تراوحت  نتم تحديد عينة الدراسة من الأطفال التوحديي -
 ( سنوات.6-3أعمارهم الزمنية ما بين )  
تم الاستعانة بالمعلمات بعد تدريبهم على أدوات الدراسة بتطبيق قائمة المهارات الحياتية للأطفال ذوى  -

( من الأطفال دائمي الغياب 2( أطفال. تم استبعاد )8اضطراب التوحد إعداد )الباحث( على عينة قوامها )
سنوات، لديهم تدنى  (6-3تراوحت أعمارهم ما بين ) ( أطفال،6العينة المتبقية )فأصبحت  وعدم الانتظام،

تقسيمهم  م( درجة، وت67-53وبلغت درجة الذكاء لديهم ما بين) واضح في المهارات الحياتية والثقة بالنفس،
يق مقياس وتم تطب (أطفال،3والثانية ضابطة وقوامها) ( أطفال،3وقوامها) إلى مجموعتين الأولى تجريبية،

 The Childhood Autismوتطبيق مقياس ، (2003ستانفورد بينية للذكاء )الصورة الرابعة(.  )تقنين حنوره، 

Rating Scale (CARS) :(، وتم التجانس بين أفراد المجموعة 2003الشمري؛ السرطاوى) تعريب وتقنين
والمهارات الحياتية قيد البحث في التطبيق التجريبية في متغيرات العمر الزمني، ودرجة التوحد، ونسبة الذكاء 

 –( طفلا وذلك لحساب المعاملات العلمية )الصدق 30القبلي. وتكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من )
 الثبات( للاختبارات المستخدمة في البحث، وأيضاً لتجريب برنامج تحليل السلوك التطبيقي المقترح.

 للتكافؤ بين المجموعة التجريبية والضابطة (Mann-Whitneyويتني   -)مان( اختبار 1جدول)

 الدلالة U Z مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة المتغيرات

العمر 
 بالشهور

 10.000 3.33 3 التجريبية
4.000 2.32 

0.817 

 11.000 3.67 3 الضابطة
درجة 
 الذكاء

 11.50 3.83 3 التجريبية
3.500 0.471 

0.637 

 9.50 3.17 3 الضابطة
المهارات 
 الحياتية

 7.50 2.50 3 التجريبية
1.500 1.348 

0.178 

 13.50 4.50 3 الضابطة
الثقة 

 بالنفس
 0.197 1.291 2.00 4.33 13.00 3 التجريبية
 2.67 8.00 3 الضابطة

درجة 
 التوحد

 14.50 4.83 3 التجريبية
5.000 1.798 

0.720 

 6.50 2.17 3 الضابطة



 

 

بين المجموعتين التجريبية والضابطة في فروق دالة إحصائيا يتضح من الجدول السابق عدم وجود     
 مما يحقق تكافؤ المجموعتين. ودرجة التوحد، المهارات الحياتية، والذكاء، العمر،

 أدوات الدراسة: 
 استخدم الباحث في الدراسة الحالية الأدوات الآتية: 

 الحياتية: إعداد )الباحث(قائمة المهارات -1
لإعداد هذا القائمة اطلع الباحث على المراجع والدراسات العلمية التي تناولت المهارات الحياتية للأطفال  -

 ذوي اضطراب التوحد.
 ؛ الملك،2008الاطلاع على مقاييس المهارات الحياتية ومنها على سبيل المثال لا الحصر)مقياس فواز  -

 (.2015 ؛ سالم،2014 بد الكريم،؛ ع2013؛ حسن،2009
يتضمن سؤالهن حول المهارات الحياتية  نتطبيق استبيان مفتوح على بعض معلمات الأطفال التو حدبي -

 للأطفال ذوي اضطراب التوحد.
يتضمن سؤالهم حول المهارات الحياتية  نتطبيق استبيان مفتوح على بعض أولياء أمور الأطفال التو حدبي -

 اضطراب التوحد لأطفالهم ذوي 
( عبارة تمثل المهارات 48في ضوء ما سبق تم إعداد قائمة المهارات الحياتية في صورتها الأولية من) -

 الحياتية للأطفال ذوى اضطراب التوحد.
تم عرض القائمة في صورته الأولية على مجموعة من المتخصصين في علم النفس والصحة النفسية  -

وتم الأخذ بالمرئيات التي أتفق عليها المحكمون  ،نمعلمي الأطفال التوحديي إلى جانب والتربية الخاصة،
 وحذف العبارات غير المناسبة.

( مفردة لكل منها أربعة اختيارات 35تتكون القائمة في صورتها النهائية من) وصف القائمة:
والعظمي لدرجة الفرد على  وبناء عليه تكون النهايتان الصغرى  على الترتيب، (1=نادراً ،2=أحيانا،3=دائماً )

ويدل ارتفاع الدرجة على ارتفاع المهارات الحياتية وانخفاضها  ( درجة على الترتيب.35،105القائمة هما  )
 على وجود تدنى واضح في المهارات الحياتية للأطفال ذوي اضطراب التوحد.

 :ةالخصائص السيكومتري
من قبل، كما قام الباحث بحساب صدق المحك  تم تطبيق صدق المحكمين وتم عرضه صدق القائمة: -

فتم حساب معامل الارتباط بطريقة)بيرسون( بين درجات عينة التقنين على القائمة الحالي ودرجاتهم على 
( ،وهو دال 0.73(،كمحك خارجي، وقد بلغ معامل الارتباط )2016قائمة المهارات الحياتية أعداد:)حسن،

 دل على تمتع القائمة بدرجة عالية من الصدق.(. مما ي0.01إحصائيا عند مستوى)
حيث بلغ معامل الثبات بطريقة إعادة تطبيق القائمة بعد تطبيقه على العينة الاستطلاعية  ثبات القائمة: -

وذلك من خلال معلميهم بفاصل زمني قدره أسبوعان من التطبيق الأول وحساب معامل الارتباط  (،30)ن= 
(مما 0.01(، وهو دال إحصائيا  عند مستوى)0.791العينة في التطبيقين وبلغ)بطريقة)بيرسون(بين درجات 

 يدل على تمتع القائمة بدرجة عالية من الثبات.



                                           
 

 

 قائمة الثقة بالنفس: -2
لإعداد هذا القائمة اطلع الباحث على المراجع والدراسات العلمية التي تناولت الثقة بالنفس للأطفال ذوي -

 اضطراب التوحد.
؛ عبد 2015 لاع على مقاييس الثقة بالنفس ومنها على سبيل المثال لا الحصر)مقياس أحمد،الاط -

 (.2017 البحيري وأخرون، ؛2015 الرحيم،
( عبارة تمثل قائمة الثقة 18) في ضوء ما سبق تم إعداد قائمة الثقة بالنفس في صورتها الأولية من -

 بالنفس للأطفال ذوى اضطراب التوحد.
قائمة في صورته الأولية على مجموعة من المتخصصين في علم النفس والصحة النفسية تم عرض ال -

، وتم الأخذ بالمرئيات التي أتفق عليها المحكمون نوالتربية الخاصة، إلى جانب معلمي الأطفال التوحديي
 وحذف العبارات غير المناسبة.

ة لكل منها أربعة ( مفرد11وصف القائمة: تتكون القائمة في صورتها النهائية من)
على الترتيب، وبناء عليه تكون النهايتان الصغرى والعظمي لدرجة (1=نادراً ،2=أحيانا،3=دائماً )اختيارات

( درجة على الترتيب. ويدل ارتفاع الدرجة على ارتفاع الثقة بالنفس 11،33الفرد على القائمة هما )
 ذوي اضطراب التوحد. وانخفاضها على وجود تدنى واضح في الثقة بالنفس للأطفال

 :ةالخصائص السيكو متري
تم تطبيق صدق المحكمين وتم عرضه من قبل، كما قام الباحث بحساب صدق المحك  صدق القائمة: -

فتم حساب معامل الارتباط بطريقة)بيرسون( بين درجات عينة التقنين على القائمة الحالي ودرجاتهم    على 
وهو  (،0.77كمحك خارجي، وقد بلغ معامل الارتباط ) (،2017ي وأخرون،قائمة الثقة بالنفس أعداد:)البحير 

 (. مما يدل على تمتع القائمة بدرجة عالية من الصدق.0.01دال إحصائيا عند مستوى)
حيث بلغ معامل الثبات بطريقة إعادة تطبيق القائمة بعد تطبيقه على العينة الاستطلاعية  ثبات القائمة: -

ل معلميهم بفاصل زمني قدره أسبوعان من التطبيق الأول  وحساب معامل الارتباط وذلك من خلا (،30)ن= 
( مما 0.01(، وهو دال إحصائيا عند مستوى)0.791بطريقة)بيرسون(بين درجات العينة في التطبيقين وبلغ)

 يدل على تمتع القائمة بدرجة عالية من الثبات.
 )إعداد /الباحث(: البرنامج التدريبي للأطفال ذوى اضطراب التوحد-3

في ضوء الإطار النظري، وما تم عرضه من الدراسات السابقة والتي تناولت برامج تدريبية قائمة      
على فنيات تحليل السلوك التطبيقي في تحسين المهارات الحياتية والثقة بالنفس للأطفال ذوى اضطراب 

 لى المهارات الحياتية.التوحد، تم تطوير برنامج تحليل السلوك التطبيقي القائم ع
أستند الباحث في بناء وإعداد البرنامج على مجموعة من المصادر العلمية العربية  :مصادر إعداد البرنامج

والأجنبية   وما توفر للباحث من كتب وموسوعات عربية وأجنبية توضح خصائص وسمات الأطفال ذوى 
تكون الأنشطة مثيرة وجذابة وفي متناول أدائهم اضطراب التوحد وكيفية إعداد برامج للتدخل معهم، وأن 

حتى تشجعهم على أداء المهام والأنشطة المستهدفة، ومن خلال الدراسات السابقة التي أشارت إلى فعالية 



 

 

التدريب فنيات تحليل السلوك التطبيقي في تحسين المهارات الحياتية والثقة بالنفس للأطفال ذوى اضطراب 
 ;Michele&Roslyn,2009; Lim&Draper,2011; Cebula,2012)اتالتوحد ومن هذه الدراس

Riccardi,2013; Weyandt,2015; Mohammad zaheri etal,2015; Nunezet al,2017; Bagaiolo et 

al.  2017..والتي كانت الأساس في تحديد فنيات واستراتيجيات البرنامج 
خبرة طفل الروضة ذوي اضطراب التوحد  إكساب هدف البرنامج التدريبي الحالي إليي أهداف البرنامج:

مواقف الحياة الواقعية)أي تطبيق ما تعلمه عملياً( من خلال  نظريا علىمباشرة من خلال إسقاط ما يتعلمه 
من خلال التدريب على تحسين المهارات  لإكسابه فهماً أفضل لها خلق مواقف شبيهة بمواقف الحياة الحقيقية

س ،ومن خلال ممارسة أنشطة تحليل السلوك التطبيقي على عينة الأطفال ذوي اضطراب الحياتية والثقة بالنف
(سنوات، بما يحقق لهم تنمية مهارات التفاعل 6-3التوحد بمدينة الطائف ممن تتراوح أعمارهم ما بين)

فل ذوى وإلى أن يصل الط والتواصل الاجتماعي والسلوك الاستقلالي لديهم في المواقف الحياتية المختلفة،
 .الإيجابياضطراب التوحد إلى مستوى جيد من السلوك الاستقلالي 

 الأهداف الإجرائية للبرنامج:
 العمل على تنشيط العمليات الذهنية والمهارات الإدراكية. -
إكسابهم مهارات الاعتماد على النفس مما ينعكس على ثقتهم بأنفسهم ويمكنهم من العيش دون مساعدة  -

 من الغير.
 ريبهم على المهارات الحياتية من خلال شكل جماعي حتى يسهم في تعليمهم من خلال التقليد والمحاكة.تد -
 مساعدة الطفل على الاعتماد على ذاته والاستقلالية في المواقف الحياتية المختلفة. -
بالمنزل والأدوات تنمية مهارات العناية بالجسم وارتداء الملابس وإعداد الأطعمة وتناولها والعناية  -

 الشخصية.
 إتاحة الفرصة أمام الطفل لممارسة أنشطته الذاتية بأمان والقيام ببعض الخدمات باستقلالية. -
 التعرض للخبرات المباشرة في البيئة حتى يكتسب تعلمه بطريقة أسرع. -
قدراتهم على الاستقلالية  التأكيد على دور أسرة الطفل لمتابعة أداء أطفالهم للمهارات الحياتية بهدف تطوير-

 مما يؤدي إلى تنمية الثقة بالنفس.
( جلسات 4بواقع عدد) ( جلسة،40وبلغت جلساته) ( أسبوعا،10استغرق البرنامج) المدة الزمنية البرنامج:

 ( دقيقة.60(دقيقة وأحيانا تصل بعض الجلسات إلى)45-30أسبوعيا، مدة الجلسة من)
وأفلام  ت، الصلصال والمكعبات، صور ومجسماشاشات العرض التعليمية الأدوات المستخدمة في البرنامج:

 لعاب رياضية. ألعاب فك وتركيب، أوقصص تعليمية، كور مطاطية،) براجون( متنوع، 
ريبي في تطبيقه على استخدام فنيات تحليل السلوك يعتمد البرنامج التد الفنيات المستخدمة في البرنامج:

التطبيقي وتم استخدام أسلوب الممارسة الفعلية للطفل للنشاط بعد تعلمه، والتعميم بعد التمكن من إجراءات 
يفهمون  استخدم وسائل بصرية حيث أن بعض المصابين بالتوحد لهم مهارات بصرية قوية وقدالمهارة، و 

، وتنظيم سماعياً )شفهياً( هم بوسيلة بصرية بصورة أفضل من تلك التي تعرض لهمالمعلومات التي تعرض ل
البيئة ويعتبر الشكل التنظيمي لحجرة الدراسة والمحيط البيئي المتعلق بالحواس والتنويع في استخدام الوسائل 

http://www.sst5.com/TrainigAssistantDetail.aspx?Ts=13


                                           
 

 

ذلك تكون المحصلة البصرية الوظيفية، والبيئة الهادئة المساندة من الاستراتيجيات التي تعالج الحواس، وب
النهائية بأن نشاطات الدمج والتكامل الحسي من شأنها أن تكون من وسائل التقوية الجيدة التي توفر سياقات 
تعليمية جيدة، الاقتران تم اقتران السلوك مع إشارة باليد، مما يسمح له بالمشاركة في عملية التعلم بسلاسة 

الحث ط والقلق لديه، كما استخدم الباحث بعض الفنيات مثل:    أكثر، حتى نتمكن من إزالة التوتر والإحبا
 القصص، لعب الدور، النمذجة، التشكيل، التسلسل، التمييز، التعديل البيئي، والتلقين، التدعيم أو التعزيز،

 والواجب المنزلي. والمناقشة والحوار،

 الأساليب الإحصائية: 
وذلك من خلال حزمة البرامج  تمثلت الأساليب الإحصائية المستخدمة في الأساليب اللابارامترية،  

 (.Spss.V.20الإحصائية للعلوم الاجتماعية والمعروفة اختصارا بم )

 نتائـج الدراسـة ومناقشتهـا وتوصياتها
 نتائــج الدراســة:

توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي رتب  ينص الفرض على أنه الفرض الأول:المتعلقة ب نتائجال
درجات المهارات الحياتية والثقة بالنفس للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لصالح 

لدلالة الفروق  (Mann-Whitneyويتني   -مان)المجموعة التجريبية. ولاختبار صحة الفرض تم استخدام اختبار
 :وكانت النتائج كما يوضحها الجدول التالي الصغيرة المستقلة،بين متوسطات المجموعات 

للفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية ( Mann-Whitneyويتني   -مان)نتائج اختبار (3جدول )
 المهارات الحياتية والثقة بالنفس والضابطة بعد تطبيق البرنامج في

مستوي  الدلالة U Z 3الضابطة ن= 3التجريبية ن= المتغير
 مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب الدلالة

 0.05 0.046 1.993 صفر 15.00 5.000 6.000 2.000 المهارات الحياتية
 0.05 0.043 2.023 صفر 15.00 5.000 6.000 2.000 الثقة بالنفس

بين متوسطي رتب درجات ( 05,0ويتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى )    
التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لصالح المهارات الحياتية والثقة بالنفس للمجموعة 

 ، وهو ما يحقق صحة الفرض الأول. المجموعة التجريبية

ينص الفرض على أنه توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي رتب  :الثانيالفرض المتعلقة ب نتائجال
القياسين القبلي والبعدي لصالح البعدي.، درجات المهارات الحياتية والثقة بالنفس للمجموعة التجريبية في 

كأحد الأساليب اللابارامترية  (Z)وقيمة ( Wilcoxonولاختبار صحة الفرض تم استخدام اختبار )ويلكوكسون،
المهارات الحياتية  للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لدرجات المجموعة التجريبية في قائمة

 :. وكانت النتائج كما يوضحها الجدول التاليفي القياسين القبلي والبعدي



 

 

المهارات الحياتية والثقة  على قائمة فيدلالة الفروق بين متوسطات الرتب لدرجات المجموعة التجريبية  :(4جدول رقم )
 في القياسين القبلي والبعدي بالنفس 

 الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب 3التجريبية قلي/بعدى= المتغير
المهارات 

 الحياتية

 

 1.732 6 2 3 الرتب السالبة
 

0.01 
 صفر صفر صفر الرتب الموجبة 

  صفر التساوي 

 3 الإجمالي

الثقة 
 بالنفس

 0.01 1.342 3.00 1.50 2 الرتب السالبة
 

 صفر صفر صفر الرتب الموجبة

  1 التساوي 

 3 الإجمالي

بين متوسطات الرتب ( 01,0فروق دالة إحصائيا عند مستوى ) ويتضح من الجدول السابق وجود
 لصالحلدرجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي في قائمة المهارات الحياتية والثقة بالنفس 

 البعدي ،مما يدل على تحقق الفرض الثاني من فروض الدراسة.
ينص الفرض على أنه لا توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي رتب  الثالث:الفرض المتعلقة ب نتائجال

درجات المهارات الحياتية والثقة بالنفس للمجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي بعد مرور شهرين 
 (Z)( وقيمة Wilcoxonمن إجراء القياس البعدي، ولاختبار صحة الفرض تم استخدام اختبار )ويلكوكسون 

الأساليب اللابارامترية للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لدرجات المجموعة التجريبية كأحد 
في المهارات الحياتية والثقة بالنفس في القياسين البعدي والتتبعي. وكانت النتائج كما يوضحها الجدول 

 التالي:

في قائمة المهارات الحياتية على  فييبية دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لدرجات المجموعة التجر : (5جدول)
 البعدي والتتبعيالقياسين 

 الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب 3التجريبية بعدي/التتبعي ن= المتغير

المهارات 
 الحياتية

 غير دال 1.604 6.000 2.000 3 الرتب السالبة

 صفر صفر صفر الرتب الموجبة

  صفر التساوي 

 3 الإجمالي

 غير دال 1.633 6.000 2.000 3 الرتب السالبة الثقة بالنفس

 صفر صفر صفر الرتب الموجبة

 صفر التساوي 
 

 3 الإجمالي



                                           
 

 

بين متوسطات الرتب لدرجات المجموعة وجود فروق دالة إحصائيا يتضح من الجدول السابق عدم        
في قائمة المهارات الحياتية والثقة بالنفس ،مما يدل على تحقق  التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي

 الفرض الثالث من فروض الدراسة.

 مناقشة نتائج الدراسة: 
 ةأفراد المجموعة التجريبي نأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين الأطفال التوحديي

و الضابطة في درجات المهارات الحياتية والثقة بالنفس بعد تطبيق برنامج تحليل السلوك التطبيقي ،وكانت 
الفروق لصالح المجموعة التجريبية،  كما تأكدت هذه النتيجة بما أسفرت عنه النتائج من وجود فروق دالة 

ت المهارات الحياتية والثقة بالنفس قبل في درجا ةأفراد المجموعة التجريبي نإحصائيا بين الأطفال التوحديي
لصالح القياس البعدي، بما يعنى فعالية التدريب على فنيات تحليل السلوك  وبعد تطبيق البرنامج عليهم،

التطبيقي في تنمية بعض المهارات الحياتية والثقة بالنفس لدى أطفالا لروضة ذوي اضطراب التوحد لأفراد 
 التي الفنيات بنفسهالفرد  قيطبك لفعالية البرنامج بما تضمنه من خلال تالمجموعة التجريبية ويرجع ذل

تحليل  برنامجممارسة المهارات الحياتية من خلال الاعتماد على نفسه دون مساعدة الآخرين. ف على تساعده
داء السلوك التطبيقي أعطي الفرصة للأطفال ذوى اضطراب التوحد بالاعتماد على أنفسهم والاستقلالية في أ

هذا إلى جانب تعزيز  مهاراتهم المختلفة، كل هذا جعل الطفل يعمل جاهداً للتحكم في الاعتماد على نفسه،
، وما يحصلون عليه من تغذية راجعة عند تقييم سلوكهم من قبل الباحث الإيجابيالباحث لسلوك الأطفال 

كما أن تنمية مهاراتهم الحياتية  أنفسهم،مما شجعهم على الالتزام بممارسة المهارات الحياتية بالاعتماد على 
فطبق البرنامج  وبالتالي على علاقاتهم وتفاعلهم مع أقرانهم ومعلميهم. الإيجابيأثر على سلوكهم الصفي 

نتيجة السلوك دوراً كبيراً في نزعة الطفل نحو تكرار هذا السلوك مرة أخرى  تحليل السلوك التطبيقي لعبت
تكرار هذا السلوك الذي تم تعزيزه وينطفئ  معالطفل على سلوك مرغوب قام به  فعندما تم تعزيز ،من عدمه

السلوك في حالة عدم تعزيزه وينزع الطفل نحو عدم تكرار هذا السلوك. ووفقاً للقاعدة السلوكية التي تنص 
 وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع العديد من الدراسات .على أن السلوك تدعمه نتائجه الفورية

(Michele&Roslyn,2009; Lim&Draper,2011; Cebula,2012; Riccardi,2013; Weyandt,2015; 

Mohammad zaheri etal,2015; Nunez et al,2017; Bagaiolo et al.  2017. التي أشارت في نتائجها إلى
ل ذوي اضطراب طفافاعلية التدريب على فنيات تحليل السلوك التطبيقي في تنمية المهارات الحياتية لدي الأ

كما كان لاستخدام فنية لعب الدور والنمذجة الأثر الواضح في إكساب  التوحد واثر ذلك على ثقتهم بأنفسهم،
 (Ruppert, 2018,31)الأطفال مهارات الحياة اليومية بجانب التعزيز، وهذه النتيجة تتفق مع ما أشار إليه  

ويعتبر العجز  ،جودة الحياةاضطراب التوحد تحقق لذوي المهارات الحياتية من أهم المهارات التي إلى أن 
تنمية هذه المهارات ف، لذا ذوي اضطراب التوحد من أهم المشكلات التي قد تواجه الطفل المهارات الحياتيةفي 

وبدونها  والاندماج في المجتمع الذي يعيشون فيهتساعده في حل المشكلات اليومية والتكيف في الحياة 
 (Ayres., Mechling., Sansosti, 2013)جزا عن التواصل والتفاعل مع الآخرينيبقى الطفل عا



 

 

ف العبء الملقى على يخفمن تمهارات الحياتية الطفل ذوي اضطراب التوحد للاكتساب كما أدي        
 .واعتمادهم على أنفسهم أسرتهعاتق 

أو  الإيجابيوأن تقديم التعزيز )ة الإيجابيكما أن استخدام التعزيز في اكتساب السلوكيات التوافقية 
السلبي( عقب كل سلوك يصدر من الطفل له أثره الواضح في تحسن مهاراتهم في الاعتماد على أنفسهم 
مما أنعكس على ثقتهم بأنفسهم ، وكان لاستخدام الباحث أسلوب الممارسة الفعلية للطفل للنشاط بعد تعلمه، 

بصرية حيث أن بعض المصابين بالتوحد لهم السائل الو م ااستخد،و  والتعميم بعد التمكن من إجراءات المهارة
يفهمون المعلومات التي تعرض لهم بوسيلة بصرية بصورة أفضل من تلك التي  مهارات بصرية قوية وقد

،وقد كان لتنظيم البيئة الدراسية والمحيط البيئي المتعلق بالحواس والتنويع في سماعياً )شفهياً( تعرض لهم
الوسائل البصرية الوظيفية، والبيئة الهادئة المساندة من الاستراتيجيات التي تعالج الحواس، كان لها استخدام 

دورا كبيرا في تعلم المهارات الحياتية، وأتبع الباحث فنية الاقتران وتعنى اقتران السلوك مع إشارة باليد، مما 
ثر من إزالة التوتر والإحباط والقلق لديه.. يسمح له بالمشاركة في عملية التعلم بسلاسة أكثر، كان له الأ

أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي  اكم
 والتتبعي للمجموعة التجريبية في المهارات الحياتية والثقة بالنفس ،وهذا يتفق مع ما أشار إليه كلا من

(Kirkham, 2017) ذوى تركز على مساعدة  سيلة علاجيةتحليل السلوك التطبيقي كو دور  ةعن فعالي
مهارات التواصل البصري والتتبع البصري و بتطوير مهارات التواصل والتفاعل الاجتماعي، اضطراب التوحد 

إلى أعلى درجات الاستقلالية   للوصول، مهارات معرفية وإدراكية و التي تهدف إلى زيادة مدة التركيز لديه، 
للبرنامج خلال فترة المتابعة، ولعل  الإيجابي، بما يعني استمرارية الأثر بالتالي الدمج المجتمعي الصحيحو 

ذلك يعود لاعتماد البرنامج على أكثر من فنية مثل فنية تعزيز الذات والتي تعنى مكافأة الفرد لذاته، بعد 
 تحول معززاً، السلوك تكرر كلماه و عمويده يثبت السلوكالوصول إلى الأهداف التي تم وضعاها، فتعزيز 

على  الطلاب لمساعدتهمالسيطرة والتحكم في سلوك ، وفنية الضبط البيئي التي تعنى ثابتة عادة إلى السلوك
. وكان لدور الباحث في تحليل غير الملائم السلوك وإضعاف الإيجابيتعزيز السلوك من خلال التعلم 

في تحسين أداء الفرد والتغلب على جوانب القصور وتحسين قدرة الفرد على أداء الواجبات  السلوك التطبيقي
 على الغير.  الاعتمادوالأعمال اليومية باستقلالية والحدّ من 

إن الإجراءات التي يتم إتباعها في التدريب على تحليل السلوك التطبيقي من شأنها أن تعمل على          
ديين المهارات الحياتية حتى يصبح بإمكانهم أداء المهام من تلقاء أنفسهم باستقلالية تعليم الأطفال التوح

  (Kirkham, 2017)بدون الاعتماد على الآخرين مما يساعدهم على الاندماج مع الآخرين في المجتمع

 توصيات الدراسة:
 مية المهارات الحياتية للأطفالالاستفادة من نتائج الدراسة الحالية والعمل على تنظيم برامج تدريبية لتن -
 ذوي اضطراب التوحد في عمر ما قبل المدرسة.  
 .عند الأطفال لتنمية مهاراتهم المختلفة لاضطراب التوحدضرورة التشخيص المبكر  -
 الحياتية لأبنائهم.مهارات العلى تنمية ومعلمي الأطفال التوحديين  تدريب أولياء أمور -



                                           
 

 

    وأولياء الأمور على أنشطة تحليل السلوك التطبيقي وكيفية تنفيذه مع الأطفالتدريب وإرشاد المعلمين  -
 بذلك. ذوى اضطراب التوحد في تحسين المهارات الحياتية من خلال الدورات التدريبية والندوات الخاصة

مدرسة في التقارب  بين المدرسة والأسرة حتى يتم تكرار وتنفيذ المهارات التي تم التدريب عليها في ال -
 المواقف المختلفة. 

الحياتية  اعتبار تحليل السلوك التطبيقي عنصرا محوريا في تعديل السلوك بصفة عامة وفي تنمية المهارات -
 بصفة خاصة. 
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